
[2022학년도 신입생 O.T]

운동건강관리학과

신입생 O.T



[2022학년도 주요업무 보고회]

목 차

1. 운동건강관리학과 개요

2. 2021학년도 주요업무 추진실적

3. 2022학년도 주요업무 추진계획



1. 운동건강관리학과 개요

< 운동건강관리학과 >

• 학과슬로건

“영웅을 만드는 숨겨진 영웅들, 운동건강관리학과＂“영웅을 만드는 숨겨진 영웅들, 운동건강관리학과＂

• 학과슬로건

생활스포츠지도사 양성생활스포츠지도사 양성기초기초

건강운동관리건강운동관리과정과정

건강운동관리사건강운동관리사목표목표

전문스포츠관리전문스포츠관리

운동과학자(대학원)운동과학자(대학원)전문스포츠관리사전문스포츠관리사



1. 운동건강관리학과 개요

< 2022학년도 교원 현황 >

• 교수: 5명

운동건강관리학과장
교수 김현태 교수 류지선 교수 오재근 교수 조인호 교수 조준용

조교수 구정훈

• 조교수: 3명

조교수 장용철 조교수 전유정



1. 운동건강관리학과 개요

< 학과사무실>

학생회관 1층 통합학과사무실(2020. 2 ~)

신축 학생회관 3층(2022. 4 . 예정)

• 위치

• 연락처
H.P: 010-8664-5440 / TEL: 02-410-6756 / FAX: 02-410-6769
E-MAIL: gudrnjsxq@knsu.ac.kr / exercisehealth@knsu.ac.kr

<최형권>

• 조교
 한국체육대학교 운동건강관리학과 조교(2019. 3 . ~)
한국체육대학교 운동건강관리학과(2011. 3 . ~ 2018. 2 .)
한국체육대학교 밴드동아리 ‘봉우리＇부회장(2014)
한국체육대학교 운동건강관리학과 부학생회장(2015)
한국체육대학교 중앙운영위원회 위원(2015)
한국체육대학교 총동아리연합회 부회장(2015)
한국체육대학교 일반대학원 석사(2018. 3 . ~ 2020. 2 .)



1. 운동건강관리학과 개요

<졸업 필요이수학점>

• 전공과목: 60학점 이상

- 생활체육대학 개설 전공: 20학점 이상

- 학과 개설 전공: 40학점 이상

• 교양과목: 28학점 이상(최대 45학점)

- 기초교양: 12학점 이상( 필수 6학점)

- 핵심교양: 12학점 이상

- 일반교양: 4학점 이상

• 졸업인정학점: 130학점 이상(전공+교양+일반)

• 전공직무 트랙 이수: 트랙당 21학점 이수



1. 운동건강관리학과 개요

 수영(실기)
 육상(실기)
 체조(실기)
 댄스스포츠(실기)

 볼링(실기)
 생존수영(실기)
 에어로빅스(실기)
 육상2(실기)
 체조2(실기)
 탁구(실기)

 체육철학
 체육사
 태권도(실기)
 농구(실기)
 배드민턴(실기)
 스포츠안전학
 응급처치와심폐소생술(실기)
 폭력예방및스포츠인권의이해
 인체해부학
 축구(실기)

 스포츠심리학
 운동생리학
 스포츠마사지(실기)
 체육통계

 스포츠교육학
 운동역학
 골프(실기)
 스포츠경영의이해
 트레이닝방법론

 스포츠사회학
 스포츠영양학
 스포츠윤리
 스포츠의학
 체육측정평가

 장애인스포츠론
 스포츠경기분석
 테니스(실기)

 스포츠마케팅의이해
 유도
 필라테스

1학기

2학기

<1학년>

<2학년>

<3학년>

<4학년>

< 생활체육대학 개설 전공 교육과정 >



1. 운동건강관리학과 개요

 운동과건강학개론
 유산소운동과건강(실기)
 공중보건학

 운동과학용어
 스키Ⅰ[계절](실기)

 기능해부학
 스포츠한의학
 생활습관병의이해
 수기요법이론및실습
 응급처치와테이핑실습(실기)
 저항운동과건강(실기)

 신체발육발달론
 노화와건강
 운동생화학
 근력컨디셔닝프로그램
 스포츠기능성트레이닝
 스포츠와음악치료
 소도구트레이닝(실기)

 건강과식생활
 병태생리학
 운동치료및실습
 평생체육
 스포츠손상임상평가
 현장실습Ⅰ[계절](실기)

 운동부하검사
 건강체력평가
 코치및선수를위한영양주기

화프로그램
 운동선수건강관리
 스포츠손상예방및조치

 현장실습Ⅱ(실기)
 운동처방론

 건강관리세미나
 운동과학실험실습

1학기

2학기

<1학년> <2학년> <3학년> <4학년>

< 학과 개설 전공 교육과정 >

중보건 : 필수 이수 교과목



1. 운동건강관리학과 개요

<운동건강관리학과 전공 교육과정 현황>

•운동과건강학개론(필수)

•유산소운동과건강(필수)

•운동과학용어

•기능해부학

•생활습관병의이해

•저항운동과건강

•신체발육발달론

•노화와건강

•겅강과식생활

•병태생리학

•평생체육

•건강ㆍ체력평가

•운동부하검사(필수)

•운동처방론

•건강관리세미나

건강운동관리

•스포츠한의학

•응급처치와테이핑실습

•수기요법이론및실습

•소도구트레이닝

•근력컨디셔닝프로그램(필수)

•스포츠기능성트레이닝

•운동생화학

•운동치료및실습

•스포츠손상임상평가

•코치및선수들을위한영양주기화프

로그램(필수)

•운동선수건강관리

•스포츠손상예방및조치(필수)

전문스포츠관리

•공중보건학

•스포츠와음악치료

•현장실습Ⅰ(필수)

•현장실습Ⅱ

•스키Ⅰ

•운동과학실험실습

기 타

• 건강운동관리: 15과목(29학점 31시수)

• 전문스포츠관리: 12과목(23학점 25시수)

• 기타: 6과목(9학점 12시수)

• 총 33과목(61학점 68시수)



1. 운동건강관리학과 개요



1. 운동건강관리학과 개요

<운동건강관리학과 졸업시험>



1. 운동건강관리학과 개요

<수강신청>

• 매학기 12학점이상 19학점 이하

- 계절수업 제외, 계절수업은 강좌별로 추가 수업료 납부해야 함(현장실습 수업 제외)

- 4학년 2학기(최종 졸업학기): 4학점 이상

- 8학기 초과 재학생: 1강좌이상

• Web 수강신청 주소 : https://sugang.knsu.ac.kr

• Mobile 수강신청 어플 : Play 스토어, 앱스토어에서 어플 다운 ⇒ 

"한국체육대학교 수강신청" 검색 - “한국체육대학교 수강신청”

설치



1. 운동건강관리학과 개요

<수강신청>



1. 운동건강관리학과 개요

<수강신청>



1. 운동건강관리학과 개요

<수강신청>



1. 운동건강관리학과 개요

<수강신청>



1. 운동건강관리학과 개요

<통합정보시스템>



1. 운동건강관리학과 개요

<통합정보시스템>



1. 운동건강관리학과 개요

<통합정보시스템>



• 운동건강관리학과 공지사항 전달을 위한 카카오톡 오픈 채팅방

• 오픈채팅방 입장 시 프로필 ‘학번+이름’ 형태로 변경(예: 11최형권)

• 참여주소: https://open.kakao.com/o/g1JlLxId

• 참여코드: tH78VPm

1. 운동건강관리학과 개요

<운동건강관리학과 공지사항 오픈채팅방>



1. 운동건강관리학과 개요

<자주 묻는 질문>

• “한학기에 몇학점을 수강신청하면 될까요?”

• “다른 학과 수업을 들어도 되나요?”

• “복수전공, 부전공, 연계전공은?”

• “휴학 얼마나 할 수 있어요?”

• “1학년 때 휴학해도 되나요?”

• “성적장학금은 어떻게 받나요?”

• “자격증 뭐 따야 되나요?”



감사합니다.

[2022학년도 주요업무 보고회]




