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【1인 미디어 콘텐츠 기획 공모전】

콘텐츠 제작 기획안

 한국체육대학교 교양교직과정부에서 개최하는 공모전입니다.   
※ 표식부분은 삭제 후 기재바랍니다. 모든 사항에 반드시 기재바랍니다.(미기재시 불이익이 있을 수 있습니다.)
✔ 콘텐츠 제작 기획안을 작성해주시기 바랍니다. 분량과 작성 방법은 자유입니다. 

주제  AI로 부활한 잊힌 전설 – 대중에게 잊힌 체육 영웅의 이야기를 AI로 다시 쓰다

참가작품명  기억의 체육관

분야(장르)  웹다큐멘터리, 개인 크리에이터 콘텐츠

기획의도

요즘 많은 콘텐츠가 현재의 이야기, 트렌드에 집중되어 있지만, 역사에 관심이 깊었던 저
는 ‘기억에서 잊힌 체육인들’의 삶과 의미를 다시 떠올릴 수 있는 콘텐츠를 만들어보고 싶
었습니다. 
또한 운동건강관리학과를 전공하고 있는 학생으로서, 단순히 기록만 남은 과거 체육인의 
이야기가 아니라, 당시 그들의 훈련 방식, 경기력, 신체 능력 등을 지금의 학문적 기준으
로 분석해볼 수 있다는 점이 흥미로웠습니다.
특히 요즘에는 AI를 활용해 과거 인물을 복원하거나, 목소리를 재현하는 기술도 많이 발전
해서, 직접 촬영 없이도 몰입감 있고 감동적인 스토리텔링이 가능하다는 걸 알게 되었습니
다. 그래서 이 콘텐츠에서는 AI 툴을 이용해 잊힌 체육 영웅들을 시각적·청각적으로 복원
하고, 추가로 당시 그들의 운동 방식과 몸에 대해 전공에 입각한 시각으로 해석해보려 합
니다. 
이 결과물이 단순한 영상만으로 끝나는 것이 아니라, ‘기억을 복원하는 의미 있는 콘텐츠’
가 되기를 기대합니다.

작품내용
이 콘텐츠는 시리즈 형태로, 회차마다 한 명의 잊힌 체육인을 중심으로 구성됩니다.
예상 인물로는 조오련(수영), 임춘애(육상), 김일(프로레슬링) 등이 있으며, 이들의 삶과 업
적을 스토리로 풀어내고, 시대적 맥락과 함께 소개합니다.
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전체 흐름은 다음과 같이 전개됩니다:
인트로:
“이 사람을 기억하시나요?”로 시작되는 흑백 영상, 그리고 짧은 소개
그들의 삶:
기록 영상, 신문기사, 사진 등을 바탕으로 당시 상황과 인물 소개
AI 음성 및 이미지 복원을 통해 생생하게 표현
운동 분석:
전공자로서 해당 체육인의 체력 구성, 경기 방식, 훈련법 등을
운동생리학·운동역학·스포츠재활 관점에서 짧고 쉽게 해설
메시지:
그들이 왜 잊혔고, 우리는 지금 그들을 왜 기억해야 하는지를 시청자에게 던지는 마무리

제작 방식:
- 직접 출연 없이 제작 가능한 비대면 콘텐츠
- AI 음성합성(예: ElevenLabs), 이미지 생성(Midjourney), 영상 편집(Premiere Pro) 사
용
- 스크립트 및 자료조사는 ChatGPT, 공공기록, 뉴스 보도 등을 기반으로 구성
- 영상 길이: 5~7분 내외, 숏폼 제작의 경우는 30초~1분 내외

제작 구성 요소：
- 흑백 뉴스/사진 클립 + AI 이미지·보이스로 실제 인터뷰 재현
- 지도, 통계, 스포츠 해부도 등 시각자료로 정보 전달
- 전공 지식을 인포그래픽 및 짧은 해설로 구성

제작 일정: (1편 기준)
1주차 – 인물 선정, 자료 조사, 스토리보드 구성
2주차 – AI 시각자료 제작, 음성 및 편집 작업 → 1편 완성

차별성 및 실현 가능성: 
- 단순 다큐가 아닌 AI 기반 몰입형 체육 콘텐츠
- 체육학 전공자의 시선으로 설명하는 전문성
- 1인 제작이 가능하도록 툴 기반 구성
- 후속 에피소드 제작 및 교육용 활용 가능

기대효과 및 활용 가능성:
- 체육인을 향한 존경과 역사적 기억 환기
- 대중적 관심이 적었던 분야에 대한 새로운 접근
- AI 기술을 체육 교육 및 스토리텔링에 접목시킨 선도적 시도
- 체육계 유튜브, 스포츠 교육 플랫폼, 공익 캠페인 등에 연계 가능


