
요약

본 연구의 목적은 미국 유소년 엘리트 야구선수의 스포츠 참여에 따른 가족구성원의 스트레스요인을 도출해냄으로써 인식을 파악하고자 하였

다. 연구참여자는 미국 유소년 엘리트 야구선수 두 가족이 참여하였으며, 각각 선수, 학부모, 형제/자매 총 8명을 대상으로 심층면담을 진행하

였다. 그 결과 유소년 엘리트 야구선수의 활동이 학부모에게는 재정적인 측면, 훈련과 시합에서의 동반되어야 하는 어려움, 매 대회출전에서 

경험하는 자녀의 경기결과, 불균형한 가족역동성 등으로 스트레스를 받는 것으로 나타났다. 또한 선수 본인은 훈련하는 팀의 환경적 분위기, 

졸업 후 진로에 대한 고민이 나타났고, 형제/자매에게서는 많은 희생에 따른 스트레스와 가족 내에서 오는 차별에 대한 스트레스를 경험하였

다. 이에 대한 개선방안으로는 유소년 스포츠선수가 운동선수 생활을 지속함에 있어 부모의 사회⋅경제적 여건이 미치는 영향력이 경감될 수 

있도록 재능을 발견하고 지원할 수 있는 사회적 시스템이 마련되어야 할 것이다. 또한 유소년 선수에게 엘리트 스포츠를 지도함에 있어, 교육

내용 뿐만 아니라 참여자의 동기를 부여하고 새롭게 도전할 수 있는 기회를 제공하는 장을 마련해야 할 것이다. 궁극적으로 선수, 지도자, 학

부모, 소속 에이전트 등이 함께 참여하는 교육프로그램 개발과 재정보조, 기술협력 등에 대한 ‘통합적 지원 방안’ 설계와 협력체계가 구축되

어야 한다.

Abstract

The purpose of this study was to examine the stressors of organized US youth elite baseball activities, as perceived by both the athletes 

themselves, as well as their parents and siblings. A total of 8 individual interviewees (N = 8) from two US youth elite baseball families 

were participated in this study. The analyses of interviews revealed that the parents stressors included money, trveling, competition, and 

family dynamics. The athletes stressors related to coaches, teammates, future career, and family. The sibiling stressors included personal 

life and family. Overall, the result of this study illustrated that parents and family members make significant sacrifices for the player to 

be able to participate in baseball and have substantial stressors related to organized youth baseball activities.
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Ⅰ. 서론

김연아, 박지성, 박태환, 손흥민, 박세리 이 선수들의 공통점은 

국내를 넘어 세계적으로 정상의 자리에 오른 스포츠선수라는 것이

다. 그리고 또 하나의 공통점은 어린 시절부터 이들을 서포트 한 

부모님이 존재했다는 사실이다. 김연아 선수의 경우 어머니가 오

전9시부터 새벽1시까지 하루 16시간을 붙어 다니며 훈련을 한 생

활은 이미 잘 알려진 일화이다(김동석, 2009.03.30). 손흥민 선수는 

“나의 축구는 온전히 아버지의 작품”이라고 말해 화제가 되기도 

했다(김기중, 2021.10.25). 또한 박지성 선수는 자신이 축구선수로 

이만큼 성장한건 아버지의 훈계와 어머니의 정성이라고 이야기했

다(추연구, 2005.08.30). 이처럼 엘리트 스포츠선수들에게 가족 구성

원의 역할은 매우 중요한 부분을 차지하고 있다. 유소년 시절부터 

가족 구성원의 서포트를 받은 대표적인 선수들이라고 할 수 있다. 

실제로 유소년의 스포츠 사회화에 관한 지금까지의 선행논문들은 

가족 구성원 중에서 부모의 역할이 매우 크다고 밝히고 있으며, 

유소년의 스포츠 참여를 결정하는 주요 도구가 된다고 보고하고 

있다(Greendorfer & Lewko, 1978; Stone, Mckenzie, Welk & Booth, 

1998; Synder & Spreitzer, 1976). 이에 따라 최근 유소년의 스포츠 

참가에 있어 그들의 가족 구성원들의 인식과 경험에 관해 많은 관

심이 쏠리고 있다. 가족 구성원 중에서도 특히 부모의 역할은 유

소년 스포츠 참가와 지속에 있어 필수적인 역할을 하므로 유소년 

스포츠 참가에 중요한 요소를 차지한다(Cote, 1999; Cote & Hay, 

2002; Harwood & Knight, 2009; Lundy et al., 2019).

가족구성원들이 유소년 스포츠 활동에 영향을 주기도 하지만, 

그 구성원들 역시 자녀나 자매 혹은 남매의 스포츠 참여로 그들의 

삶에 영향을 받기도 한다. 박태환 선수와 김연아 선수의 경우 각

각 아버지, 어머니가 스포츠에이전시를 설립하여 선수의 매니지먼

트를 담당한 것으로 잘 알려져 있다. 박태환 선수의 에이전시인 

팀지엠피는 아버지가 소속사 대표, 매형이 총괄팀장, 누나가 마케

팅 이사로서 박태환 선수만을 위한 가족회사를 설립하였다. 김연

아 선수의 경우 2010년 김연아의 어머니가 직접 올댓 스포츠를 설

립하고 대표이사로 취임하였고 현재까지 김연아 선수의 매니지먼

트를 담당하고 이외에 많은 스포츠선수들이 소속되어 있다. 유소

년 선수시절부터 선수와 동고동락한 가족구성원의 삶이 바뀌는 대

표적인 사례라고 볼 수 있다. 

반면 안타까운 사례도 적지 않다. 2014년에는 태권도 서울시 대

표 선발전에서 자신의 아들이 편파판정으로 인해 패하자 자살로 

승부조작을 밝힌 사건도 발생했다. 또한, 자녀를 위해 금품비리와 

같은 부정행위에 발을 들이는 사례도 지속적으로 나타나고 있다

(김형준, 오지혜, 2021.02.19). Dorsch, Smith, and McDonough(2009)

에 따르면, 자녀의 스포츠 참여로 부모들은 많은 자원(예: 시간, 

돈, 감정)을 투자한다. 또한, 부모뿐만 아니라 다른 가족 구성원 

(예: 자매, 남매, 형제) 역시 그들의 동생 혹은 형/누나의 스포츠 

참여가 가족환경에 미치는 영향(예: 가족 예산, 일상생활 스케줄, 

가족 목표)으로 그들의 삶에 변화를 맞이하게 된다(Jambor, 1999; 

Weiss & Hayashi, 1995; Dorsch et al., 2009). 

이전부터 엘리트 유소년들의 스포츠 활동 참가는 체력증진, 정

신력증진, 교우관계 개선, 및 자기관리, 리더십 함양과 같은 인생

적 교훈을 배울 수 있는 좋은 기회로 여겨져왔다(Lundy et al., 

2019; Jacobs & Wright, 2018). 유소년 스포츠 참여가 주는 많은 

장점들로 인해 유소년 스포츠 참여의 긍정적인 측면을 조사하는 

많은 연구들이 이루어졌으며, 특히 이러한 연구들은 유소년 자신

들의 스포츠 참여의 인식과 경험에 관한 연구들이 중점을 이루어 

왔다(Gill et al., 1983; Gould & Petlichkoff, 1988). 유소년기의 스포

츠 참여는 어떠한 시기의 스포츠 참여보다도 신체적, 정신적, 사회

적으로 개인 활동의 종합적인 경험을 체득케 함으로써 건강한 신

체와 욕구불만을 해소하는 등 건전한 사고방식을 형성해주는 중요

한 역할을 한다(윤민영, 2003). 앞서 말했듯, 이러한 유소년 스포츠 

참여에 있어 부모의 역할이 차지하는 비중은 매우 크다. 따라서 

많은 부모들이 자녀의 스포츠 참여와 관련한 투자와 요구로 인해 

높은 수준의 스트레스와 심지어 번아웃을 경험하기도 한다

(Thompson, 1999; Dorsch et al., 2009).

이러한 실정에도 불구하고, 유소년 스포츠 참여에 다한 가족 구

성원들의 인식과 경험에 관한 연구나, 부모의 스트레스 요인으로

서 자녀의 스포츠 참여를 이해하려는 연구는 매우 부족한 실정이

다. 따라서 본 연구의 목적은 미국 엘리트 유소년 선수 스포츠 참

여에 있어 선수 본인과 가족 구성원들의 스트레스 적인 요인을 이

해하는데 있다. 외국 사례에 대한 심층적 분석은 스포츠선수와 그

의 가족구성원에 대한 환경과 제도와 관련된 문제로서 범국가적 

차원에서의 정책 대안을 제시해 줄 수 있다는 점에서 매우 중요하다. 

이러한 목적을 달성하기 위한 연구내용은 다음과 같이 크게 세 

가지로 구분하였다. 첫째, 유소년 엘리트 스포츠 선수의 가족구성

원의 스트레스 요인을 파악하기 위해 이론적 고찰을 시도하였다. 

둘째, 미국 유소년 야구 프로그램 관련기관의 정책 및 운영 체계

의 실태에 대한 사례분석을 통해 시사점을 도출하였다. 셋째, 향후 

국내 유소년 선수를 위한 지원체계 구축을 위한 정책·제도적 개

선방안을 제시하였다. 

Ⅱ. 연구방법

본 연구에서는 미국 유소년 스포츠 참여에 있어 선수 본인과 

가족 구성원들의 스트레스요인을 분석하고 이해하기 위해 질적 연

구의 방법 중 하나인 사례연구(case study)를 실시하였다. 사례연구

의 목적은 개인 혹은 집단을 하나의 사례로 선정한 뒤, 다양한 측

면에서 그 대상과 관련된 정보를 수집하여 그 사례를 심층적으로 

조사하고 분석하는데 있다(Yin, 2017). 이에 본 연구도 미국 유소년 

스포츠 참여 가족이라는 사례와 관련된 다양한 측면의 자료 및 정

보들의 심층적 분석을 통해 유소년 스포츠 참여에 있어 선수 본인

과 가족 구성원들의 스트레스요인을 이해하고 분석하는데 적합한 

연구방법이라 판단된다. 
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1. 연구참여자

매우 경쟁적인 측면을 지니고 있는 스포츠의 본질에 따라 

(Linder et al., 2002), 유소년 스포츠 역시 선수들의 기량에 따라 

일반 선수와 엘리트 선수로 나누어지는데, 엘리트 유소년 선수들

은 유소년 스포츠 피라미드 중 기량적으로 가장 높은 위치에 있으

며 (Sabato et al., 2016), 일반 선수들과 달리 더욱더 정형화되고 

집중적인 훈련을 받으며 매우 이른 나이에 경기나 시합에 참가해 

경쟁을 치른다(Mountjoy et al., 2008). 유소년 엘리트 선수에 대해 

좀 더 명확한 정의를 내리기 위해 Swann et al.(2015)은 유소년 스

포츠와 관련된 총 91개의 연구의 종합적인 분석을 진행하였다. 

Swann et al.(2015)에 따르면, 유소년 엘리트 선수들은 다음과 같은 

기준을 충족하였다: (1) 본인의 스포츠 종목에 5.5년 이상의 훈련, 

(2) 매주 13시간 이상 본인의 스포츠 종목과 관련된 연습에 투자, 

(3) 자신의 지역을 대표하여 시합에 출전이 그것이다. 이에 본 연

구도 Swann et al. (2015)이 정의한 유소년 엘리트 선수 기준에 부

합하는 미국 엘리트 유소년 야구 선수들과 가족 구성원들을 최종 

연구 참여자의 기준으로 선정하였다. 이에 따라 연구자가 목적표

집(purposeful sampling)을 사용하여 미국 동부지역에서 엘리트 유

소년 야구 선수로 활동하고 있는 선수들의 부모에게 연락을 취하

여 연구의 목적에 대해 충분히 설명한 뒤 연구에 참여해 줄 것을 

권유하였다. 최초 접촉한 5명의 유소년 엘리트 야구선수 가족 중 

연구 참여를 거절한 세 가족을 제외한 두 가족이(n=8) 최종적인 연

구 참여자로 선정되었다. 최종 연구참여자로 선정된 두 가족은 각

각 가족 구성원으로 한 명의 남자 고등학생 엘리트 야구선수, 아

버지, 어머니, 그리고 선수의 동생을 포함하고 있었다. 

2. 자료수집 방법 및 분석

1) 자료수집

연구자가 연구 참여자로 선정된 가족의 구성원들을 대상으로 

반 구조화된 면담(semi-structured interview)을 진행하였다. 모든 

인터뷰는 코로나 19가 창궐하기 전 진행되어 각각의 가족 구성원

들이 연구자와 같은 공간에서 1:1로 면담을 통해 이루어졌다. 인터

뷰의 일관성을 위해 두 가족 모두 부모 중 한명 → 엘리트 유소년 

선수 → 동생 → 나머지 부모의 순으로 인터뷰가 진행되었다

(Harwood & Knight, 2009). 또한 연구주제와 관련된 다양하고 심층

적인 자료들을 수집하기 위해 논문, 신문기사, 인터넷 자료, 협회 

자료들을 이용하여 그 내용을 분석하고 참고자료로 활용하였다.

본 연구에서는 다양한 종목에서 유소년 스포츠 활동이 가족에

게 미치는 영향을 조사한 사전 연구들에서 사용한 인터뷰 질문지

를 미국 엘리트 유소년 야구 환경에 맞게 연구자가 변형하였으며, 

유소년 스포츠 활동과 관련된 다양한 스트레스 요인들(예: 재정, 

시간, 가족 환경, 선수의 졸업 후 진로)과 관련된 문항으로 구성하

였다. 

인터뷰에 앞서 연구가 진행된 기관의 생명윤리 연구 위원회

(IRB) 부서에서 연구승인을 받은 후 인터뷰가 이루어진 장소에서 

모든 참여자들에게 서면으로 된 연구동의서에 친필 서명을 받았다. 

미성년자에 포함되는 유소년 선수 본인과 동생은 본인 서명 이외

에 법정 대리인인 부모의 친필 서명 또한 받은 후 인터뷰를 진행

하였다. 본 연구는 2019년 11월 셋째 주부터 12월 둘째 주까지 총 

4주에 걸쳐 진행되었으며, 연구 참여자 1인당 30분에서 1시간가량 

개인면담을 진행하였다. 인터뷰 전 모든 연구 참여자들에게 연구

자가 직접 연구의 주제와 목적에 대해 한 번 더 설명하고, 인터뷰 

녹취에 대한 동의를 구하였다. 인터뷰는 소형 녹음기를 이용해 녹

음하였다.

2) 자료분석

연구의 윤리성에 입각하여 모든 연구 참여자들의 성명을 가명

으로 제시한 후 자료 분석을 진행하였다. 면담은 영어로 이루어졌

으며, 면담 직후 녹음된 내용을 그대로 전사하였다. 수집된 자료의 

체계적인 분석을 위해 Braun and Clarke(2006)이 사용한 주제 분석 

(thematic analysis)방법이 이용되었다. 

첫째, 연구자가 전사한 각각의 연구참여자 면담 내용을 반복적

으로 읽으며 연구참여자 개개인의 면담 내용에 대해 이해하려고 

했다. 둘째, 연구참여자 개개인의 면담 내용에 대한 전반적인 이해 

후에 서로 관련이 있는 내용들을 하나의 범주로 묶어내는 코딩화 

작업을 실시하였다. 셋째, 코딩화 작업 후 생성된 여러 범주들을 

묶어 잠재적인 주제군들을 추출하였다. 넷째, 추출된 잠재적 주제

군들을 다시 한 번 분석 및 정리하여 최종 주제들을 설정하였다. 

마지막으로 최종 주제들을 가장 잘 표현하고, 설명할 수 있는 면

담 내용을 골라 각각의 주제들에 포함하였다.  

3) 자료의 진실성 및 윤리성

본 연구에서는 자료의 진실성을 위해 연구자가 면담을 통해 얻

어진 내용을 연구 참여자들에게 다시 공유하여 참여자의 의도와 

같이 해석되었는지 확인하였다. 또한 질적 연구 경험이 풍부한 스

포츠경영 전공 교수 1명과 교육심리학 전공 교수 1명에게 연구에 

대한 전반적인 과정을 논의하였다(Cypress, 2017). 

연구의 윤리성을 확보하기 위해 모든 면담 전 연구자가 연구참

여자에게 연구의 목적이 담겨있는 연구동의서에 친필 서명을 받음

과 더불어 구두로 다시 한 번 연구의 목적에 대해 설명하고 연구

참여에 동의하는지 물은 후 심층면담이 진행되었다. 미성년 연구 

참여자들의 안전을 위해 미성년 본인들의 친필 서명과 함께 법정

대리인인 부모의 친필 서명 또한 받은 후 면담이 진행되었다. 또

한, 면담 도중 법정대리인인 부모와 언제든지 소통할 수 있도록 

인터뷰가 이루어진 장소의 문을 열어놓고 면담을 진행하였다. 
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Ⅲ. 연구결과 

1. 부모의 스트레스 요인

1) 재정

자녀의 스포츠 활동 참여에 있어 필요한 재정적 지원이 부모의 

스트레스 요인 중 가장 큰 원인으로 나타났다. 연구에 참여한 두 

가정 모두 매해 약 $30,000를 선수의 다양한 야구 관련 활동에 투

자하고 있었다. 이러한 활동에는 선수들에게 필요한 장비 구매에

서부터 훈련비 시합 등록비 등이 포함 되어있었다. 

“일 년에 총 8번 정도의 타 지역 시합 출전, 두 번의 쇼케이

스, 두 번의 대학 캠프, 그리고 장비 구매까지 포함하여 약 

$30,000 정도가 아들의 야구 활동에 들어가요… 이 금액은 

제 연봉의 약 30%이상이고 솔직히 부담이 많이 되요.” (아빠1)

“아들의 야구를 위해 일 년에 약 $25,000 가량을 투자하고 있

어요. 아내 역시 아들의 선수 생활을 지지해주고 있지만 솔직

히 재정적으로 저희에게 많은 부담과 스트레스가 되요.” (아빠2)

“저도 아들의 야구 활동 지원을 위해 집안일 말고 부업으로 

식당에서 아르바이트를 하고 있어요. 그러나 아르바이트만으로

는 큰돈을 벌 수 없어서 딱히 크게 도움이 되지 못해요. 재정

적으로 제가 크게 뒷받침 해줄 수 없다는 사실이 저에게 너무 

큰 스트레스로 다가와요.” (엄마1)

앞서 진행되었던 사전 연구들(Bean et al., 2014; Coakley, 2006; 

Kanters et al., 2008; Kirk et al., 1997; Maffulli, 2003)의 결과와 비

슷하게 본 연구에 참여한 부모들 역시 유소년 야구 선수인 자신의 

아들을 위해 많은 재정적 지원을 하고 있었으며, 이 지원에는 선

수활동에 필요한 장비 구매에서부터 시합출전과 대학 감독 및 에

이전트들에게 영입 당할 수 있는 기회를 얻기 위해 쇼케이스와 대

학캠프 참가비까지 포함되었다. 

미국 유소년 야구 선수들은 고등학교 졸업 후 미국 내 대학 선

수 혹은 바로 프로리그인 메이저리그(MLB)로 진출하는 것이 가장 

큰 목표이자 꿈이다(Flowers, 2016). 프로리그나 대학 선수로 활동

하기 위해서는 고등학교 시절 각 프로구단의 에이전트들과 대학 

감독에게 자신의 기량을 보여주고 관심 있는 에이전트나 감독이 

선수에게 영입의사를 밝혀 영입이 성사된다. 미국에서는 정규시합

과 더불어 쇼케이스라는 이벤트와 각각의 대학이 진행하는 대학캠

프들을 통해 고등학교 야구선수들이 자신들의 야구기량(예: 팔근

력, 달리기속도, 배트 스피드 등) 을 프로구단의 에이전트들과 대

학 감독에게 보여주는 기회를 갖게된다(Showtime Sports, 2021). 최

대한 많은 에이전트와 대학 감독들에게 노출되는 것이 고등학교 

졸업 후 진로에도 도움을 주기 때문에 본 연구의 참가자들도 많은 

영입 기회를 얻기 위해 다수의 시합, 쇼케이스, 대학캠프에 참가하

였으며 참가에 따른 비용도 발생하였다. 구체적으로, 쇼케이스와 

대학캠프 참가비는 그 크기에 따라 $100에서부터 $1,250 까지 다

양하였다(NCSA, 2021). 

2) 훈련 및 시합 동반

재정과 함께 선수의 훈련 및 시합 동반이 부모의 가장 큰 스트

레스 요인 중 하나로 확인되었다. 앞서 말했듯, 현재 미국 유소년 

야구 시스템에서는 에이전트들과 대학 감독들에게 자신의 기량을 

노출시킬 수 있는 기회를 얻기 위해 최대한 많은 정규시합, 쇼케

이스, 대학캠프에 참여해야만 한다(Los Angeles Times, 2019). 쇼케

이스와 대학캠프는 팀 단체 활동의 개념이 아닌, 선수 개개인의 

참여로 이루어지기 때문에 보호자로서 부모의 동반이 필수적이다. 

또한 대부분의 쇼케이스와 대학캠프가 여름 기간 내에 다양한 주

에서 열리기 때문에 부모들은 한정된 시간 안에서 많은 거리를 이

동하며 야구 선수인 자식의 쇼케이스와 대학캠프 참여를 지원하고 

있었다.

“시합, 쇼케이스, 대학캠프 참가는 정말 저를 힘들게 해요. 아

들이 미성년자라 혼자 운전을 할 수 없을뿐더러 며칠씩 걸리

는 시합과 캠프에서 혼자 지내는 것이 불가능하기 때문에 제

가 항상 동반을 해야해요. 지난해에도 아들이 총 8개의 시합 

및 캠프에 참가하였는데 제가 보호자로서 운전을 하며 아들과 

함께 조지아주와 플로리다주를 다녀왔어요. 플로리다주 같은 

경우에는 자동차로 이동하는데 13시간이 넘게 걸려요. 운전 

스트레스뿐만 아니라 시합 및 캠프 참가에는 재정적으로도 부

담이 많이 되요…저희 아들 팀 같은 경우 수준이 꽤 높은 편

에 속해서 보통 대회에 나가면 준결승이나 결승까지 진출하는 

편인데, 이렇게 준결승이나 결승까지 진출하게 되면 시합 기간

이 일주일정도가 소요되요. 일주일동안 지속되는 시합에 참여

하기 위해 쓰여지는 숙박비, 유류비, 등록비, 음식비 등을 다

하면 약 $2500 ~ $3000가 들어요…제 아들은 한 시즌에 적

어도 8개정도의 시합에 참여하고 있어요…이러한 시합 및 캠

프 참여는 고등학생이 되면서 더욱 많아지고 있는데 말 그대

로 돈과의 전쟁이에요” (아빠1)

“아들 시합에 따라다니는 것이 정말 힘들어요. 지난해에도 조

지아주, 테네시주, 인디애나주를 다니며 시합을 치렀는데 항상 

제가 운전을 해서 움직였어요. 운전하는 것도 힘들지만 숙박

비, 기름값, 음식, 시합출전비 등 시합을 뛰기 위해 지불해야 

하는 비용도 부담이에요” (아빠2)

“1년에 한번 여름을 통해서 가족 여행을 가고 있는데 아들이 

커가면서 가족 여행의 목적지나 날짜로 아들의 시합 및 캠프 

스케줄에 맞춰서 가고 있어요. 지난 해 여름에도 플로리다에서 

열린 아들의 시합에 맞춰 저희 가족 모두 대회가 열리는 곳 

근처 호텔에서 같이 묵으며 여름휴가를 보냈어요” (엄마1) 

“시합이 많이 있는 여름에는 저와 작은 아들만 집에 있는 경

우가 많아요. 왜냐하면 선수인 큰 아들과 남편은 여름 내내 

타주에서 열리는 시합에 다니기 때문이에요” (엄마2)
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위에서도 볼 수 있듯이 훈련 및 시합 동반에 따른 스트레스는 

재정적 요인(예: 숙박비, 유류비, 등록비, 음식비)과도 밀접한 관계

를 보이고 있었다. 선수의 수준과 학년이 높아짐에 따라 에이전트

들과 감독들에게 노출빈도를 높이려 더 많은 시합, 쇼케이스, 캠프 

참여하고 있었다. 이에 따라, 가족 여행과 같은 가족들의 시간사용 

및 전체적인 가족계획에도 점점 더 많은 영향을 미치고 있었으며 

선수들의 시합 및 이동 일정에 따라 가족 개개인 및 전체의 시간

이 계획되어졌다. 

3) 자녀의 기량 및 경기결과

부모들의 또 다른 스트레스 요인으로는 선수인 자녀의 기량에 

따른 스트레스로 나타났다. 구체적으로, 자녀의 종목 기량과 관련

된 스트레스는 부모들의 정신적 건강과 관련하여 매우 부정적으로 

작용하고 있었다. 예를 들어, 본 연구에 참가한 두 가정의 부모들 

모두 자신들의 아들이 뛰는 경기를 관람하는 것에 매우 큰 스트레

스를 받고 있었다. 이러한 스트레스는 부모들이 자식의 종목 기량

에 갖는 높은 기대치와 그 기대에 부응하지 못하는 자식의 기량이

나 경기 결과로 인해 발생했다. 

“저는 이제 아들의 경기를 보는 것이 너무 긴장이 되어서 잘 

볼 수가 없어요…부모로서 제 아들이 항상 좋은 성적을 내기

를 간절히 바라고 있어요. 왜냐하면 좋은 성적을 내어야만 좋

은 조건으로 대학이나 프로팀에 입단할 수 있기 때문이에요…

솔직히 아들이 어렸을 때에는 아무 긴장 없이 아들의 경기를 

볼 수 있었지만, 고등학생이 된 후로는 아들의 경기 성적에 

따라 미래가 결정되기 때문에 정말 보고 있기가 힘들어요…그

래서 중요한 경기 때에는 나무 뒤에 숨어서 마음을 졸이며 아

들의 경기를 지켜보곤 해요” (엄마1)

“저는 제 아들에게 매우 높은 기대치를 가지고 있어요. 제 아

들이 훌륭한 야구선수로서 성공할 수 있는 유일한 방법은 또

래에서 기량적으로 가장 뛰어난 선수가 되는 것이에요” (아빠2)

위에서 살펴볼 수 있듯이 부모의 자식에 경기결과에 높은 기대

치는 자식의 고등학교 졸업 후 진로와 밀접한 연관이 있었다. 앞

서 인터뷰 내용에서도 확인되듯이, 현재 미국 내 엘리트 유소년 

야구 시스템에서 고등학교 졸업 후 성공적인 진로는 프로리그로 

진출 하거나 야구부가 존재하는 대학에 입학하는 것이다. 본 연구

에 참여한 부모들도 자신의 아들들이 졸업과 함께 프로리그로 진

출하거나 대학 야구부에 장학금을 받고 좋은 조건으로 입학하기를 

바라고 있었다. 

“처음 제 아들이 야구를 시작했을 때의 목표는 MLB선수가 되

는 것이었으나 지금은 야구부가 있는 좋은 대학교에 장학생으

로 입학하는 것만으로도 만족해요…졸업이 가까워 오고 있는 

지금 아들의 졸업 후 진로 문제로 저는 매우 큰 스트레스를 

받고 있어요. 만약 아들이 야구선수로서 대학교에 입학할 수 

없다면 저는 매우 좌절할 것 같아요. 지금까지 아들의 야구를 

위해 미국 내 사립 대학교 4년 전체 학비보다 더 많은 돈을 

투자했어요.” (엄마1)

“고등학교 졸업 후 바로 MLB선수가 되는 것이 좋겠지만, 그 

확률은 복권에 당첨되는 것만큼 어려워요. 하지만 우리는 포기

할 수 없어요. 만약 졸업 후 바로 MLB선수가 될 수 없다면 

야구선수로 대학교에 입학하는 것이 목표에요.” (아빠1)

4) 가족역동성

가족역동성은 한 가족 내의 가족 구성원 간에 발생하는 상호작

용을 뜻하며 가족구조, 가족관계, 권력구조 등에 의해 영향을 받는

다(이철수, 2013). 본 연구에서는 유소년 야구 선수인 아들의 야구

와 관련된 활동이 가족관계와 가족 내 권력구조의 중심이 되어 있

었다. 이는 가족휴가 일정에서부터 부모를 포함 가족 내 다른 구

성원들의 삶에까지 영향을 미치고 있었다. 

“타주에서 열리는 오빠의 야구 시합에 본인이 원하든 원치않

든, 따라가야 하는 제 딸에게 매우 미안한 마음이 들어요. 아

들의 빡빡한 야구 일정으로 인해 올 여름 저희 가족이 함께 

보냈던 시간은 매우 적었어요…딸이 이번 여름방학을 이용해 

디즈니랜드에 꼭 가고 싶어했지만, 야구선수인 오빠의 야구 일

정으로 인해 갈 수 없었어요.” (아빠1)

“저는 항상 제 딸에게 죄책감이 들어요. 왜냐하면 제가 항상 

아들에게만 신경을 쓰고 있고, 저희 가족의 한정된 재정 안에

서 아들의 야구에 거의 대부분을 투자하고 딸이 원하는 것에

는 투자할 수 없기 때문이에요.” (엄마1)

“가족의 모든 일정이 큰 아들의 야구 일정에 맞춰서 짜여지고 

있어요...특히 여름에는 큰 아들의 시합 참여로 거의 매주 

4~5일을 저와 작은 아들만 집에서 지내는데 작은아들에게 너

무 미안한 마음이 들어요.” (엄마2)  

 

본 연구에 참여한 가족들의 가족역동성은 유소년 야구선수인 

아들에 대한 집중적인 관심으로 인해 불균형을 보이고 있었다. 이

러한 불균형은 가족의 일정, 재정, 다른 자녀에 대한 적은 투자 등

으로 이어졌다. 이에 가족의 보호자로서 부모들이 가족 내 불균형

에 대해 정신적으로 스트레스를 받고 있었다.

2. 선수 본인의 스트레스 요인

1) 학교 야구부와 트레블팀의 차이점

현재 미국 유소년 엘리트 야구 시스템에서 졸업 후 야구 선수

로서 성공(예: 프로구단 입단, 야구부가 있는 대학교에 장학생으로 

입학)하기 위해서는 자신이 속해있는 고등학교 야구부 활동 외에 

“트레블 팀” 이라는 외부 야구팀에서 활동하는 것이 필수적이다

(The Hitting Vault, 2021). 트레블 팀은 말 그대로 엘리트 유소년 



  Sport Science 2021. 39(3)

야구 선수들이 한 팀이 되어 여러 주를 여행하며 다른 주에 있는 

팀들과 원정시합을 하고, 소속된 선수들의 프로구단 입단이나 대

학 선수로 입학하는 것에 목적을 두고 운영되는 팀이다. 트레블 

팀도 속해있는 선수들의 기량에 따라 여러 수준으로 나누어지는데, 

본 연구에 참가한 선수들은 높은 기량에 따라 높은 수준의 트레블 

팀에 속해 있었다. 

엘리트 유소년 야구 선수들이 학교 내 야구부와 트레블 팀 활

동을 병행 하는 이유는 크게 두 가지로 이해할 수 있는데, 첫 번

째는 주로 여름 방학을 통해 진행되는 트레블 팀의 리그 외에 학

교 야구부 활동을 해야만 여름 외 다른 시즌에도 훈련 및 시합을 

병행하며 선수로서의 감을 유지할 수 있었다. 다음으로는 감독과 

코치진들의 수준이다. 여느 스포츠가 그렇듯 야구역시 높은 수준

의 코칭능력을 지닌 지도자 아래 훈련받는 것이 선수의 기량 차이

에 있어 매우 중요하다. 이러한 측면에서 학교 야구부 코치진과 

트레블 팀의 코치진들의 능력에 매우 큰 차이점을 보인다. 본 연

구에 참여한 선수 역시 트레블팀의 코치진들은 대부분 프로리그에 

소속되어 활동한 적이 있는 반면, 고등학교 야구부 코치진들의 한 

명의 코치진을 제외하고 모두 고등학교 선수 출신이었다. 코치진

들의 능력에 따라 트레블팀과 학교 야구부 코치진들의 선수들을 

향한 코칭방법에도 차이점이 존재했으며, 유소년 선수들은 이 차

이점으로 인해 스트레스를 받고 있었다. 또한 본 연구에 참여한 

선수들은 트레블팀 활동을 우선시 하고 있었는데, 그 이유는 자신

들의 졸업 후 진로와 직결된 리크루팅에 있어 트레블팀에서 더 큰 

도움을 받고 있었기 때문이다.

“솔직히 말해서 저희 학교 야구부 감독님 및 코치님들은 졸업 

후 저의 진로와 관련해서 프로구단 및 대학교 리크루팅 과정

에 대해 잘 알고 있지 못하세요. 그러나 저희 트레블팀 같은 

경우에는 리크루팅 과정에 친숙한 코치님들이 기술적인 부분

과 리크루팅 과정 모두 꼼꼼히 신경을 써주고 계세요…트레블 

팀 코치님들과 학교 야구부 코치님들이 알려주시는 방법이 다

를 때 저는 스트레스를 받아요.” (선수1)

“저희 트레블팀은 선수들이 많은 시합들을 통해, 프로구단 에

이전트들과 대학코치들에게 최대한 많이 노출되어 졸업 후에 

좋은 조건으로 리크루팅 되어 선수생활을 이어가기를 도와주

는데 가장 많은 힘을 써요. 그러나 학교 야구부 같은 경우에

는 내 자신의 졸업 후 진로보다는 야구부 전체에 집중되어 운

영되는 편이에요…프로구단 에이전트나 대학 감독들은 선수 

리크루팅을 위해 학교 대항 야구시합 보다는 수준이 더 높은 

트레블팀 시합에 많이 오는 편이에요.” (선수2)

학교팀과 트레블팀에서 차이에서 오는 스트레스는 코치진 뿐만 

아니라 같이 운동하고 있는 팀메이트에서도 비롯되었다. 대부분의 

선수들이 졸업 후 야구선수로서 진로를 이어가기를 원하는 트레블

팀과 비교하여 학교 야구부 선수들은 야구를 대하는 태도나 행동

에 따른 차이점이 존재하였다.

“저희 학교 야구부에서 같이 운동하고 있는 친구들은 제 트레

블팀 선수들과 매우 다른 행동을 보여요. 예를 들어, 학교 야

구부에 속해있는 선수들은 아웃이 되면 화를 내고 심지어 욕

을 하며 자기 헬멧과 글러브를 집어 던지는 친구들도 있어요. 

같은 팀의 일원으로서 팀 내 다른 선수들이 저런 모습을 보일 

때면 정말 스트레스를 받아요…트레블팀에서 같이 뛰고 있는 

친구들은 학교 야구부 친구들이 보이는 저런 행동들을 절대 

보이지 않아요. 왜냐하면 자신의 행동 하나하나를 에이전트나 

대학 감독들이 보고 있고, 저런 비신사적인 행동들이 자신의 

리크루팅에 부정적인 영향을 미친다는 것을 알고 있기 때문이

에요.” (선수1) 

2) 졸업 후 진로

본 연구에 참여한 선수들 모두 야구 선수로서 고등학교 졸업 

후 자신의 진로에 대해 매우 큰 걱정을 하고 있었다. 이러한 걱정

은 자신의 부모들과 마찬가지로 프로구단 입단 혹은 대학 야구부

에 장학생으로 진학과 관련되어 있었다. 

“졸업 후 제 진로에 대해 생각할 때 매우 큰 스트레스를 받아

요…지금까지 야구선수로서 살아온 제 인생과 함께 만약 졸업 

후 선수로서 야구를 계속하지 못하게 되면 어떡하지…라는 생

각들이 섞여 항상 불안해요. 저는 개인적으로 야구부가 있는 

좋은 대학교에 입학하여 운동과 학업을 병행하고 싶어요. 만약 

정말 운이 좋아서 신이 허락한다면, 졸업 후 바로 MLB에 진

출하는 것은 상상만 해도 짜릿해요” (선수2)

진로에 대한 스트레스는 학생선수로서 해야 하는 학교 성적관

리와도 관계가 있었다. 현재 미국 고등학교 시스템 내에서 학생선

수로서 활동하기 위해서는 자신의 학교가 속해 있는 주의 고등학

교 체육협회가 정한 최저학력기준을 통과해야했다. 주에 따라 차

이점이 있기는 하나 대부분 4.0만점에 2.0이 넘는 성적을 유지해야 

학생선수로서 운동을 이어갈 수 있었다(Houston, 2021). 본 연구에 

참여한 선수들이 속한 주의 최저학력 기준 역시 2.0이었으며, 두 

선수 모두 이러한 기준을 충족시키기 위해 운동뿐만 아니라 학업

에도 집중하고 있었다. 또한, 대학교 장학생으로 입학하면 4년 내

내 등록금이 면제가 되는 다른 종목과는 달리 인원수가 많아 2년 

동안만 장학금이 주어지는 대학 야구 선수의 특성으로 인해, 나머

지 2년은 일반학생들과 같이 성적이 뛰어난 학생에게 주어진 성적

장학금을 받기 위해 학업의 중요성을 인지하고 있었다. 

“학생선수로서 계속 운동을 하려면 학업과 운동의 균형을 잘 

맞추어 좋은 성적을 유지하는 것이 중요해요…대학에 들어가

서도 야구 선수에게 주어지는 장학제도는 다른 종목의 선수들

에게 주어지는 장학제도와 달리 2년만 해당되기 때문에 저는 

나머지 2년은 높은 성적으로 일반 성적 장학금을 받아야만 해

요. 대학에서 좋은 성적을 받기 위해서는 고등학교에서 배운 

내용들이 기초가 되기 때문에 학교 내 수업을 최대한 잘 이해

하고 따라가기 위해서 노력하고 있어요.” (선수1)



유소년 엘리트 야구선수와 가족구성원의 스트레스 요인 탐색  

3. 형제/자매의 스트레스 요인

1) 개인적 요인

유소년 선수의 형제/자매 역시 가족 구성원으로서 유소년 선수

의 야구 활동이 중심이 되어 이루어지는 가족 환경에 희생을 하고 

있었고, 희생에 따른 스트레스도 존재했다. 이러한 희생과 스트레

스들 중 가장 큰 요인은 형/오빠의 야구 일정에 따른 제한된 자신

의 개인 자유 시간 및 가족의 일정이었다. 이는 미국의 법적 시스

템과도 연관이 있었는데, 미국의 모든 주에서는 보호가 필요한 미

성년자를 부모 없이 혼자 두는 것이 불법으로 간주된다(Children’s 
Bureau, 2018). 따라서 미성년자들은 자택을 포함 항상 부모 혹은 

보호자의 역할을 할 수 있는 사람과 같이 있어야 하고 이를 어길 

시 해당 미성년자의 부모는 “방치죄”라는 명목으로 법정에 서게 

된다(Legal Match, 2021). 본 연구에 참여한 선수의 형제/자매 또한 

선수의 일정에 따라 움직이는 부모와 함께 자신의 개인 시간 및 

삶을 희생하며 선수인 오빠/형의 훈련 및 경기에 동행하고 있었다. 

“오빠가 고등학생이 되고 훈련과 경기가 많아졌고, 저는 좋든 

싫든 엄마나 아빠와 함께 대부분의 훈련이나 경기에 같이 따라 가

야해요. 솔직히 저는 오빠의 경기를 보는 것이 재미있지 않아요…

제 친구들과 시간을 보내고 싶은데 오빠의 야구 일정 때문에 그럴 

수가 없어요” (동생1)

2) 가족적 요인

형제/자매가 받는 스트레스는 개인적 요인과 함께 다른 가족 구

성원들과의 관계에서 비롯되는 가족적 요인도 존재하였다. 부모의 

선수에 기량과 성적에 대한 높은 기대감으로 인해 선수가 만족할 

만한 기량이나 시합 결과를 내지 못했을 경우, 부모 특히 아버지

는 이에 큰 걱정과 함께 때때로 화를 내기도 했다. 이는 가족의 

환경과 분위기에 부정적인 영향을 미치고 있었으며, 선수 형제/자

매에게는 스트레스 요인으로 다가왔다. 또한 유소년 선수의 스포

츠 활동으로 인해 희생되는 부족한 가족시간과 부모의 선수에 대

한 관심과 집중으로 인해 오는 스트레스 또한 존재했다.

“오빠가 경기에서 잘 못하거나 지는 날이면 아빠는 때때로 매

우 화를 내요…예를 들어, 오빠의 원정경기를 위해 가족 모두 

아빠 차를 타고 타주로 이동했다가 경기가 끝나고 돌아오는 

차안에서 아빠가 언성을 높이시며 화를 낼 때가 있는데 저는 

그런 장면을 볼 때마다 너무 큰 스트레스를 받아요” (동생1)

“아빠와 엄마 모두 대부분의 시간을 형의 야구 활동에 함께해

요. 여름에는 아빠가 형의 시합참여 때문에 며칠씩 형과 다른 

주에서 함께 시간을 보내고 돌아와서 또 다른 시합에 참여하

기 때문에 아빠를 잘 볼 수가 없어요. 저도 아빠와 함께 시간

을 보내고 싶은데…때때로 아빠가 저보다 형을 더 좋아한다는 

느낌이 들어요.” (동생2)

Ⅳ. 논의

본 연구에서 유소년 엘리트 야구선수의 활동이 학부모에게는 

재정적인 측면, 훈련과 시합에서의 동반되어야 하는 어려움, 매 대

회출전에서 경험하는 자녀의 경기결과, 불균형한 가족역동성 등으

로 스트레스를 받는 것으로 나타났다. 또한 선수 본인은 훈련하는 

팀의 환경적 분위기, 졸업 후 진로에 대한 고민이 나타났고, 형제/

자매에게서는 많은 희생에 따른 스트레스와 가족 내에서 오는 차

별에 대한 스트레스를 토로했다. Dorsch et al.(2009), Harwood와 

Knight(2009)는 유소년 스포츠 참여에 있어 부모의 헌신 및 지지는 

가장 필수적인 요소 중 하나이고. 부모는 자녀들에게 스포츠에 대

한 가치와 규범을 가르치며, 스포츠를 통한 사회화와 함께 그들의 

자녀들에게 스포츠 참여를 장려하는데 큰 역할을 한다고 주장했다. 

그만큼 유소년 스포츠선수를 양성하는데 있어 가족구성원의 희생

이 필요한 것으로 사료된다. 또한 재정적인 측면에서는 부모는 자

녀들의 스포츠 활동 참여에 있어 다양한 분야에(훈련, 기구, 시합 

등록비 등) 필요한 재정적 지원을 제공한다(Wiersma & Fifer, 

2008; Hoefer et al., 2001). Baxter-Jones와 Maffulli(2003),  

Kirk et al.(1997)에 따르면 이러한 재정적 투자는 부모의 개인

적, 사회적, 그리고 가족과 관련된 사항을 결정함에 있어 큰 영향

을 준다. Dorsch et al.(2009)은 부모들은 재정적 투자에 어려움을 

느끼더라도 그들 자녀들의 스포츠 활동 참여에 대한 지원에 의무

감을 느끼고 지원을 멈추지 않는 경향이 있다고 하였다. 이는 부

모로서 자녀의 스포츠 활동 참여에 대한 부족한 지원으로 자녀들

의 미래 계획이 틀어 질 수 도 있다는 걱정에서 비롯된다(Coakley, 

2006). 이러한 부모의 헌신으로 인해 유소년 스포츠 활동 참여비용

은 점점 더 증가하는 추세를 보이고 있다(Newhouse-Bailey, 2014; 

Campbell & Parcels, 2013). 예를 들어, 아이스하키로 유명한 캐나

다에서 엘리트 유소년 아이스하키 선수로 활동하기 위해서는 용품

과 대회 참가비 등 필수적인 항목들을 포함해 1년에 $8000 ~ 

$15,000 정도의 비용이 발생한다 (CBS News, 2014). 이러한 유소년 

스포츠 활동 참여에 따른 비용은 아이스하키뿐만 아니라 대부분의 

종목에서 비슷한 양상을 보이고 있다(Helliker, 2014; Lemon, 2013; 

Hayman, 2012). 

주목할 점은, 유소년 선수들의 나이와 기량이 올라감에 따라 요

구되는 비용과 시간이 점점 더 증가한다는 점이다(Kay, 2000). 이

에 따라 부모들은 더 많은 재정적, 시간적 헌신이 필요하다. 예를 

들어, 부모들은 자녀의 스포츠 활동 참여를 재정적으로 돕기 위해 

자신들의 근무 시간을 조정하고, 가족과 함께 보내는 시간을 희생

하며 다른 부수적인 일을 하기도 한다(Dorsch et al., 2009). 유소년 

스포츠 활동 참여는 부모의 재정적 지원뿐만 아니라 부모와 가족

전체의 시간적 헌신 또한 필요로 한다(Fredericks & Eccles, 2004). 

예를 들어, 부모들은 자녀의 연습 및 시합에 동반하고, 학부모 회

의와 같은 팀 내 활동에 참가해야 한다(Hoefer et al., 2001; Bean 

et al., 2014). 이러한 시간적 헌신은 때때로 부모에게 사회적 역할

과 가족적 역할에 있어 내적 갈등을 초래하기도 한다(Fredericks & 

Eccles, 2004). 가족휴가나 가족여행의 일정 또한 유소년 선수의 훈
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련과 시합일정에 따라 계획되고(Kay, 2000; Trussell, 2009), 심지어 

부모의 직장 근무 일정에도 영향을 준다. 이러한 영향으로 인해, 

몇몇의 부모들은 자녀들의 원활한 스포츠 활동을 위해 자녀들의 

훈련 및 시합 스케줄만을 고려하여 자신들의 근무 일정을 짜기도 

한다(Harwood & Knight, 2014; Kay, 2000; Trussell, 2009). 

위와 같은 자녀의 스포츠 활동에 있어 필요한 부모의 재정적, 

시간적 헌신으로 유소년 선수들의 부모들은 종종 높은 수준의 스

트레스와 번아웃을 경험하기도 한다. 이러한 스트레스와 번아웃은 

부모의 정신적 건강에 해로운 영향을 끼친다(Bean et al., 2014). 

DiFiori와 공동연구자들이 진행한 연구에 따르면, 유소년 선수들의 

부모들은 자녀들의 기대에 못 미치는 성적에 대한 좌절과 분노, 

자녀들의 스포츠 활동에 부족한 지원에서 오는 죄책감 등과 같은 

부정적인 감정들을 경험한다. 부모와 마찬가지로, 유소년 스포츠 

참여는 다른 가족 구성원인 형제, 자매에게도 영향을 미친다. Côté 
(1999)에 의하면 유소년 스포츠 참여는 선수 본인의 형제, 자매에

게 스포츠를 같이 하는 동료나 동기부여자와 같은 긍정적인 영향

을 미치기도 하지만, 유소년 선수에게만 집중되는 가족의 시간과 

재정으로 인해 질투심과 시기심을 유발하기도 한다. Tressel(2009)

은 부모의 제한된 시간과 재정으로 인해 유소년 선수의 형제, 자

매들이 감내해야 하는 희생에 대해 설명하였다. 구체적으로, 자신

이 원치 않더라도 형제 혹은 자매인 유소년 선수의 훈련과 시합에 

동참해야 했으며, 이에 따라 피곤함과 짜증 같은 부정적인 감정을 

유발하기도 했다(Townsend & Murphy, 2001). 이러한 희생으로 인

해 유소년 선수의 형제, 자매들은 가족 내에서 자신들의 의견이 

고려되지 않고, 가족활동이 모두 선수인 형제, 자매 중심으로 흘러

간다고 생각하며, 가족전체 환경에 부정적인 영향을 끼친다고 생

각한다(Newhouse-Bailey, 2014). 

그럼에도 불구하고 유소년 스포츠 참여와 선수의 경험은 많은 

장점들을 지니고 있다. Eime와 동료연구자들이 진행한 연구(2013)

에 따르면, 유소년의 스포츠 참여는 정서적 안정감, 자기 존중, 그

리고 활발한 사회적 교류에 도움을 준다. 또한, 유소년의 스포츠 

참여와 유소년 성장 발달과의 관계를 조사한 연구들에 따르면 유

소년들의 스포츠 참여는 유소년들의 전반적인 성장 및 발달에 매

우 큰 도움을 준다(Danish et al., 2004; Gould & Carson, 2008). 예

를 들어, 유소년 스포츠 참여는 높은 학업성취도와 원만한 교우 

관계와 밀접한 관련이 있다(Boekel et al., 2016; Ransom & 

Ransom, 2018; Wretman, 2017).

따라서 이번 연구는 지속적인 스포츠 활동을 위해서는 유소년 

스포츠선수와 그의 가족구성원의 역할이 불가피하며, 이들을 위한 

실효성 있는 정책마련에 도움이 될 것으로 사료된다.

Ⅴ. 결론 및 제언

본 연구의 목적은 미국 유소년 엘리트 야구선수의 스포츠 참여

에 따른 가족구성원의 스트레스요인을 도출해냄으로써 인식을 파

악하고자 하였다. 그 결과의 결론과 제안점은 다음과 같다.

부모의 스트레스 요인은 첫째, 재정으로 나타났다. 자녀의 스포

츠 활동 참여에 있어 필요한 재정적 지원이 부모의 스트레스 요인 

중 가장 많이 언급되었다. 연구 참여 가정은 매해 약 $30,000를 선

수의 다양한 야구 관련 활동에 투자하고 있었다. 최대한 많은 에

이전트들과 대학 감독들에게 노출되는 것이 고등학교 졸업 후 진

로에도 도움을 주기 때문에 본 연구의 참가자들도 많은 영입 기회

를 얻기 위해 다수의 시합, 쇼케이스, 대학캠프에 참가하였으며 참

가에 따른 비용도 발생하였다. 

둘째, 훈련 및 시합 동반이었다. 쇼케이스와 대학캠프는 팀 단

체 활동의 개념이 아닌, 선수 개개인의 참여로 이루어지기 때문에 

보호자로서 부모의 동반이 필수적이다. 또한 대부분의 쇼케이스와 

대학캠프가 여름기간 내에 다양한 주에서 열리기 때문에 부모들은 

한정된 시간 내에서 많은 거리를 이동하며 야구 선수인 자식의 쇼

케이스와 대학캠프 참여를 지원하고 있었다. 위에서도 볼 수 있듯

이 훈련 및 시합 동반에 따른 스트레스는 재정적 요인(예: 숙박비, 

유류비, 등록비, 음식비)과도 밀접한 관계를 보이고 있었다. 그러나 

동시에 자녀의 엘리트 야구를 지원하는 학부모들은 야구가 유소년 

동기 교과목으로써 충분한 가치가 있다고 보고 있으며, 이를 통해 

도전정신과 자신감을 얻게 됨으로써 큰 성과를 얻게 된다고 인식

하였다. 학부모들은 자녀가 어린나이에 야구를 배우는 것에 대해

서는 공통적으로 긍정적 입장을 보였다. 그러나 취미가 아닌 엘리

트선수로서 전공으로 이를 뒷바라지 한다는 것은 결코 쉬운 일이 

아니라고 생각하고 있었다. 하지만 야구에 재능이 뛰어난 자녀가 

프로팀 입단을 목표로 두고 희망하기에 가능한 방법을 찾아서 지

원하고자 하였다. 이에 따라 진로를 선택함에 있어 부모의 사회⋅
경제적 여건이 미치는 영향력이 경감될 수 있도록 재능을 발견하

고 지원할 수 있는 사회적 시스템이 마련되어야 할 것이다. 

셋째, 자녀의 기량 및 경기결과였다. 부모들의 또 다른 스트레

스 요인으로는 선수인 자녀의 경기력이었다. 구체적으로, 자녀의 

종목 기량과 관련된 스트레스는 부모들의 정신적 건강과 관련하여 

매우 부정적으로 작용하고 있었다. 예를 들어, 본 연구에 참가한 

두 가정의 부모들 모두 자신들의 아들이 뛰는 경기를 관람하는 것

만으로도 매우 큰 스트레스를 받고 있었다. 이러한 스트레스는 부

모들이 자식의 종목 기량에 갖는 높은 기대치와 그 기대에 부응하

지 못하는 자식의 기량이나 경기 결과로 인해 발생하였다. 하지만, 

이러한 엘리트 야구의 참여는 유소년 선수에게 목표를 향한 자발

적 노력의 계기를 제공하고, 이를 통해 성취감과 자신감을 얻게 

한다. 학부모에게는 어리게만 느껴졌던 자녀의 그라운드 위 당당

한 모습을 바라보는 감동의 순간이자, 더 많은 시간과 비용을 투

자한 다른 참여 유소년선수들과의 비교를 통해 자녀의 객관적인 

실력을 확인하고 현재의 수준에 만족할 수 있도록 하여야 한다. 

궁극적으로, 유소년선수의 엘리트 야구 참여는 자녀와 학부모 모

두에게 특별하고 의미 있는 경험이며 특히 자녀의 성장과 발전을 

이끌어낸 기회일 것이다. 이는 야구선수로서의 발전을 위해 자녀

가 자발적이고 능동적으로 참여하게 된 것의 영향이 크다. 이에 

유소년에게 엘리트 스포츠를 지도함에 있어, 교육내용 뿐만 아니
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라 참여자의 동기를 부여하고 새롭게 도전할 수 있는 기회를 제공

하는 장을 마련해야 할 것이다. 

넷째, 가족역동성으로 나타났다. 본 연구에 참여한 가족들의 가

족역동성은 유소년 야구선수인 아들에 대한 집중적인 관심으로 인

해 불균형을 보이고 있었다. 이러한 불균형은 가족의 일정, 재정, 

다른 자녀에 대한 적은 투자 등으로 이어졌다. 이에 가족의 보호

자로서 부모들이 가족 내 불균형에 대해 정신적으로 스트레스를 

받고 있었고, 특히 엄마는 다른 자녀뿐만 아니라 자신의 삶 자체

도 아들의 야구 활동으로 인해 내적 갈등을 겪고 있었다. 학부모

에게 있어 선수의 야구를 지원하는 것은 교과학습 이외의 예체능 

교육을 지원하는 것이며 유소년 엘리트선수의 또 다른 모습을 발

견하는 기회가 되었다. 이는 시간적 차원의 투자이면서 동시에 부

모 자신의 시간을 활용하는 측면도 있었으며, 자녀의 모습을 통해 

대리만족을 느끼는 의미도 있었다. 결론적으로 이는 자녀의 어린 

시절을 좋은 경험으로 채워주고 싶은 부모의 마음이자 적극적인 

소통의 양육과정이라 할 수 있으며, 이를 통해 자녀를 보다 잘 이

해할 수 있게 되었다는 의미가 있다.

선수의 스트레스 요인은 첫째, 학교 야구부와 트레블팀의 차이

점이었다. 자신이 소속되어 있는 학교 야구부에서 훈련함과 동시

에 더 나은 성과와 미래를 위해 트레블팀에 속해 훈련함으로써 두 

팀 사이에 발생하는 차이점이 선수에게는 큰 스트레스로 다가왔다. 

트레블팀은 구단 에이전시의 눈에 띄기 위한 목적이 가장 크기 때

문에 경기를 운영하는 방식이나 선수들과의 관계에서 발생하는 문

제가 적지만, 학교운동부의 경우는 소속된 학생선수들이 생활을 

함께 하는 곳이기에 훈련이나 경기도중 갈등이 발생하는 것으로 

나타났다. 운동선수가 지각하는 구조적 경력 정체가 심해질수록 

운동수행과 경기, 운동부의 환경과 지원 등에 대한 스트레스가 높

아지는 것을 의미한다. 다시 말해서 운동선수로서의 대우, 운동부 

내에서 성장가능성에 대한 어려움을 느낄 경우 운동부 소속감과 

연대감이 낮아지고 진로문제와 운동기량에 대한 스트레스가 높아

진 결과라 사료된다. 

둘째, 졸업 후 진로를 선수는 스트레스 요인으로 인식하였다. 

현재 미국 고등학교 시스템 상으로 학생선수로서 활동하기 위해서

는 자신의 학교가 속해 있는 주의 고등학교 체육협회가 정한 최저

학력기준을 통과해야한다. 이에 따라 학업과 훈련을 병행하며 모

두 성과를 내야한다는 압박감과 부담감이 유소년 선수에게 스트레

스를 미치고 있었다. “스포츠에서 은퇴는 사회적 죽음과 유사하

다”(Taylor & Ogilvie, 1994. p. 3). 이 같은 표현처럼 은퇴선수는 사

회적, 심리적, 경제적 삼중고에 직면한다. 유소년 선수들은 졸업 

후 상위기관 소속 선수로 스카웃 되지못하면 원치 않는 은퇴위기

에 놓인다. 따라서 어린 유소년 선수이지만 진로에 대한 고민을 

더욱 크게 할 수밖에 없는 환경에 놓여있다. 이에 따라 선수, 지도

자, 학부모, 소속 에이전트 등이 함께 참여하는 교육프로그램 개발

과 재정보조, 기술협력 등에 대한 ‘통합적 지원 방안’ 설계와 협력

체계가 구축되어야 한다. 이는 비단 성인선수에게만 해당되는 것

이 아닌 유소년 선수에게도 마찬가지이다. 이에 따라 운동선수 진

로지원은 은퇴 후가 아닌 현역 운동선수 시기부터 운동, 학업, 사

회활동을 포함한 통합적 측면에서 이루어지는 정책 추진이 필요하다.

형제/자매의 스트레스 요인으로는 개인적 요인과 가족적 요인으

로 구분하여 나타났으며, 개인적 요인은 자신의 개인적인 시간을 

억압받고 있는 것으로 나타났다. 미국의 경우 법제정상 미성년자

를 보호자 없이 혼자 두는 것이 불법으로 간주된다. 이에 따라 본 

연구에 참여한 선수의 형제들 역시 선수의 일정에 따라 움직이는 

부모와 함께 자신의 개인 시간 및 삶을 희생하며 선수인 오빠/형

의 훈련 및 경기에 동행하고 있었다. 가족적 요인은 선수가 경기

에 출전하였을 때 만족할만한 결과를 얻지 못한 경우 부모님은 이

에 대해 큰 걱정과 함께 화를 냄으로써 가족의 환경과 분위기에 

부정적인 영향을 미치고 있었으며, 선수 형제/자매에게는 스트레스 

요인으로 나타났다. 

스트레스 요인은 도덕적 행동, 반사회적 행동과도 밀접한 관계

를 보이며(심영균, 이석준, 김지태, 2020), 진로변경의도에도 큰 영

향을 미친다(김성덕, 최영준, 2020). 일반 조직에서 구성원이 자신

의 직무에서 스트레스를 받는 경우, 부정적 조직태도와 행동을 유

발한다(김기영, 하재만, 이상권, 2015; 김영화, 전희원, 2009; 김형

일, 2017; 전창석, 유영진, 2012). 따라서 직업적으로 전문 운동선수

를 준비하는 대학의 선수들이 자신의 직무인 운동수행 등에서 스

트레스를 인식한다면, 일반조직학에서의 이직의도와 유사하게 자

신이 나아갈 방향에 대해 변경할 의도가 발생되는 것이 당연한 결

과이다. 

따라서 선수가 인식하는 다양한 형태의 스트레스를 관리함은 

물론, 스스로 스트레스에 대처할 수 있는 방안을 만들어 관리할 

수 있도록 지도할 필요가 있다. 즉, 운동을 수행하며 경력정체를 

경험하게 될 혹은 경험하고 있는 선수들에 대한 관심과 지원이 필

요하다. 이를 통해 경력정체로 인한 여러 가지 문제를 미연에 방

지하기 위한 중요한 정책수단을 수립하고 진로를 탐색하고 필요한 

역량을 강화하여 원활한 사회진출을 지원할 수 있을 것이다. 따라

서 경력정체의 경험적 자료와 정책적 함의를 통해 현장에서 환류 

될 수 있는 실제적인 방안 마련이 필요함을 역설할 수 있다.
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